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do uchwaty nr XXVI1/217/06
Rady Gminy Sedziejowice

z dnia 30 czerwca 2006 r.

Program promocji zdrowia w zakresie
samobadania i samokontroli piersi dla kobiet

Gminy Sedziejowice

Cel gléwny programu:

Zmniejszenie zachorowalnosci i umieralnosci kobiet na raka piersi poprzez wczesne
wykrywanie i diagnozowanie w okresie przedklinicznym - samobadanie i samokontrola.
Cele szczegolowe programu:

1. Osiagnigcie przez badajace kobiety zdolnosci odrézniania zmian patologicznych
W piersiach.

2. Zachgcanie kobiet do systematycznego, co miesiac samobadania piersi i zalecenie tego
postgpowania jako sposobu zachowania zdrowotnego.

3. Eliminacja niekorzystnych czynnikéw stylu zycia, majacych wplyw na powstanie raka
sutka, a podlegajacych modyfikacji (wysokothuszczowa dieta, otylos¢, palenie tytoniu,
regularne naduzywanie alkoholu, dlugotrwate stosowanie srodkéw hormonalnych
antykoncepcyjnych).

4. Ksztaltowanie postaw odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie i nawyk samokontroli.

Elementy programu:

1. Przekazanie kobietom wiedzy na temat nieprawidtowosci w strukturze gruczohlu
piersiowego, ktére same moga najwczesniej wykryé i skonsultowaé z lekarzem
ginekologiem lub onkologiem.

2. Omoéwienie czynnikéw ryzyka nowotworéw sutka.

3. Oméwienie podstaw samobadania z wykorzystaniem fantomu piersi.

4. Kilka zasad prawidiowej pielegnacji piersi.

Uczestnicy programu:
Gmina Buczek, Gmina Sedziejowice, Gmina Wodzierady.
Adresaci programu:

kobiety gmin uczestniczacych w programie.
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Rozpoczgcie realizacji programu nastapi po jego przyjeciu przez Radg Gminy i zakupu
~FANTOMU”.
Realizatorzy programu:
e Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna Oswiata Zdrowotna w Lasku,
e Gminy: Buczek, Sedziejowice, Wodzierady.
Gming wiodaca jest Gmina Wodzierady, ktéra zakupi ,,FANTOM” przy réwnym udziale
$rodkéw dwu pozostatych gmin.
Miejsce realizacji programu:
e Szkoly,
e Urzedy Gmin,
e Domy Kultury na terenie gmin realizujacych program,
o Gminne Zaktady Opieki Zdrowotnej.
Spodziewane efekty
1. Weczesne wykrywanie choroby rakowe;j.
2. Uswiadomienie znaczenia samokontroli istotnej we wezesnym wykryciu zmian

chorobowych.

Sedziejowice, 30.06.2006 r.




